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Jidlo pro dva

RADI BYSTE S| UVARILI NECO DOBREHO PRO SEBE _
A SVEHO PARTNERA? ZKUSTE S NAMI PREMIOVOU RADU
NEREZOVEHO NADOBI, VE KTEREM TO BUDE HRACKA.

y jsme méli moznost
vyzkouset dva kousky
z nové fady nadobi
Zepter Zest, které
je vyrobeno z kvalitni nerezové
oceli. Rukojeti jsou navic vybaveny
odnimatelnymi prvky, takZe je mozné
nadobi pouzit nejen na viechny typy
varica, ale i vkladat do trouby.

JIDLO ZA PAR MINUT

Prvnim kouskem byla panev

o primeéru 20 cm s litrovym objemem.

Je opatfena inovativnim tfivrstvym
nepfilnavym povrchem Peek, ktery
neobsahuje teflon. Panev je vhodna
pro rychlou pfipravu minutkovych
jidel pro dva.

Na panvi se da smazit zcela
bez tuku, my jsme viak pouzili
kapku olivového oleje. Na néj jsme
nejdrive dali zesklovatét nadrobno
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nakrajenou salotku, pfidali platky
¢esneku a nechali je rozvonét.

Pak jsme do panve rozlozili velké
ocisténé krevety, pridali dvé Izice
sladkokyselé chilli omacky, chilli
vlocky a spetku moiské soli. Krevety
potfebovaly osmahnout jen par
minut a jidlo bylo hotové. A jaké
jsou nase zkusenosti? Panev se
prohfiva rovnomérné, jidlo se
nepfipaluje a na jeho pfipravu
postaci jen chvilka. Ocelova

rukojet s odnimatelnym prvkem
zUstava i béhem vareni chladna,
takZe nemusite pouzivat chrapku.
Vzhledem k nepfilnavému povrchu
doporucujeme pouzit dievéné nebo

nylonové vafecky namisto kovovych.

Ackoli se panev da myt v mycce
nadobi, nam postacilo oplachnout ji
teplou vodou a utfit dosucha cistou
utérkou.

P BO(E _
SINADOBI
PORIDIT
« Hodi se pro tspornou pfipravu
jidla, setfi vds ¢as a energie.

« Jidlo md pfirozenou chut.

» Piipravite v ném pohodiné
dve velké porce.

« Nddobi se snadno
umyvd a udrzuje.

Treslova, foto: autorka aarchiv redakee

Text: Olga



Nase pfiprava domdci
rajské s téstovinami.

VARIME OMACKY

Dalsim kouskem, ktery jsme

meéli moznost vyzkouset,

byl hrnec Zepter Zest o objemu

3 litry a prdméru 20cm, ten je opét
idedIni pro pfipravu jidel pro dvé
osoby. Je vyroben z vysoce kvalitni
chirurgické nerezové oceli 316L,
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Mily zakazniku,
v aplikaci BLESKmobil
najdete slevy, kredit

navic za dobiti a hry
o kredit kazdy den.
vag BLESKmobil

ktera dokaze odolavat
opotiebeni i korozi.
Stejné jako panev se
hrnec snadno udrzuje
a hodi se pro véechny
typy vaficli véetné
indukce. Ma dokonale
tésnici poklici, ktera
Setfi Cas pfii pfiprave
jidla. Hrnec je vhodny
na pfipravu polévek,
omacek, dusenych jidel,
ale da se v ném také
ohfat jiz uvafené jidlo,
a to bez pfipalovani.
My jsme v hrnci uvarili predni
hovézi s kofenovou zeleninou
a kofenim jako zéklad na rajskou
omacku. A jaky byl vysledek?
Ptiprava jidla trvala kratsi dobu
a nebylo potieba ¢asto dolévat
vodu. Pokrm se vafil stejnomérné
a nepfipaloval se.

BEZ PRIPALENI
Neprilnavy povrch Peek
neobsahuje teflon a béhem
tepelné pripravy jidla se

z néj neuvolnuji skodlivé
ldatky. Materidl se vyuZzivd
napriklad pii vyrobé lékarskych
ndstrojii a elektroniky,

v automobilovém priimysiu
nebo letectvi. Je odolny
proti odéru, mechanickému
poskozenii chemikdliim a je
samozhdsivy.

s kreditem 150 K¢

Mit BLESKmobil nikdy
nehylo vwhodnejsi

AkEni cena SIM karty 50 KE se vztahuje na SIM karty zakoupené ve vybranych prodejnich mistech, v mobilni aplikaci a na www.bleskmobil.cz od 1. 4. 2026 do 30. 4. 2026. SIM karta obsahuje poéatecni
bonusovy kredit 150 KE a bali¢ek 50 MINUT voldni na prvnich 30 dni zdarma, ktery se po 30 dnech obnovi za 50 KE/30 dni. Standardni cena SIM karty je 150 K¢. Vice v Ceniku a na www.bleskmobil.cz



